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SL ウォームアップ 

① 北海道 

② 東北 

③ 東海北陸 

④ 甲信越 

⑤ 関東・西日本 

※ポールはブロックで

話し合って出してくだ

さい。 

※スキーヤーズライト

側はフリーゾーンの確

保をお願いします。 

※④⑤は合流で終わり

です。 

志賀高原 西館山コース 


