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第第第第 37373737 回全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会回全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会回全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会回全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会    

開開開開    催催催催    要要要要    項項項項    
 

１．主  催  ㈶全日本スキー連盟 

 

２．主  管  ㈶長野県スキー連盟 

        第 37 回全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会実行委員会 

 

３．後  援  長野県、長野県教育委員会、山ノ内町、山ノ内町教育委員会、公益財団法人長野県体育協会 

山ノ内町体育協会、財団法人和合会、志賀高原観光協会、山ノ内町商工会、志賀高原旅館組合、

志賀高原索道協会、信濃毎日新聞社、ＮＨＫ長野放送局、ＳＢＣ信越放送、 

ＮＢＳ長野放送、ＴＳＢテレビ信州、ａｂｎ長野朝日放送、志賀高原スキークラブ 

                

４．協  賛  ㈱フェニックス 

 

５．協  力  志賀高原リゾート開発㈱、㈱プリンスホテル 

        ジャイアント診療所日本医科大学整形外科教室、一の瀬高天ヶ原診療所 

 

６．期  日  平成２５年３月７日(木)～３月１０日(日) 

 

７．会  場  長野県山ノ内町志賀高原 西館山スキー場 

             〃      一の瀬クロスカントリーコース 

 

８．競技種目  ⑴アルペン競技／ジャイアントスラローム（男子・女子） 

        ⑵クロスカントリー競技／クラシカル・フリー（男子・女子）・リレー種目（オープン） 

 

９．参加資格  ⑴㈶全日本スキー連盟の大会に参加するものは、アルペン、クロスカントリーとも競技者管理

登録済み且つ、平成 24 年 12 月 31 日までに満 30 歳以上であること。 

        ⑵各都道府県スキー連盟が推薦した者であること。 

        ⑶健康診断を受けて健康である者。（競技規則第 221 条） 

        ⑷スポーツ傷害保険、またはそれに準ずる保険に加入済みの者であること。 

 

１０．参加人数  ⑴ジャイアントスラローム 

          ①各都道府県とも各組 10 名以内とする。ただし開催県は各組 15 名以内を原則とする。 

          ②参加申込が大幅に増加し運営が困難と認められたときは、日程変更をすることがある。 

         ⑵クロスカントリー 

①参加人数の制限はない。 



１１．参加申込  ⑴申込期限  平成２５年２月 ８日（金） 

         ⑵抽 選 日  平成２５年２月２８日（木） 

         ⑶参 加 料  １０，０００円（但し、１戦のみ参加は５，０００円） 

※クロスカントリー競技リレー種目（オープン）１チーム６，０００円 

（１人２，０００円） 

         ⑷申込書送付先 

          〒381-0401  長野県下高井郡山ノ内町大字平穏 7148  志賀高原スキークラブ内 

                     第 37 回全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会実行委員会事務局宛 

                 TEL 0269-34-2150    FAX 0269-34-2155 

         ⑸振 込 先  志賀高原農業協同組合本所  普通口座 ００１８５５８ 

                口座名義 第 37 回全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会実行委員会 

                     (ﾀﾞｲ 37 ｶｲ ｾﾞﾝﾆﾎﾝﾏｽﾀｰｽﾞｽｷｰｾﾝｼｭｹﾝ ｼｶﾞｺｳｹﾞﾝﾀｲｶｲ ｼﾞｯｺｳｲｲﾝｶｲ) 

 

         ⑹申込様式  大会実行委員会事務局から送付した申込書に限る。（コピー可） 

①様式１：個票 

②様式２：参加申込一覧表 

      アルペン、クロスカントリーに分けて記入すること。 

③申込書には、参加料、パーティー料を納付した振込受領書のコピー及び送金表（様式３）

を添付すること。 

④宿泊申込みは、様式３-1 により申し込むこと。 

⑤リフト券申し込みは、様式４により申し込むこと。 

⑥申込みは各都道府県連盟で申し込むこと。個人申込みは受け付けません。 

         ⑺代表者 

①都道府県連盟は代表者を指定して、申込書に明記すること。 

②代表者とチームキャプテン（チームキャプテンミーティングに参加するもの）は、重複

しても良い。 

         ⑻その他  納入した参加料、パーティー料は理由の如何に関わらず返金しない。 

 

１２．事 務 局  ⑴大会事務局 

〒381-0401  長野県下高井郡山ノ内町大字平穏 7148  志賀高原スキークラブ内 

                     第 37 回全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会実行委員会事務局 

                 TEL 0269-34-2150    FAX 0269-34-2155 

         ⑵宿泊担当 

〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町志賀高原蓮池 

           志賀高原旅館組合事務局 

          TEL 0269-34-2404    FAX 0269-34-2344 

※配宿及び各都道府県への宿泊通知並びに宿舎との調整は、志賀高原旅館組合が 

  行ないます。 

 

 



１３．組  別 

男子組別 生年月日 女子組別 生年月日 

AAAA

グ

ル

｜

プ 

30 歳代 S.53.1.1～S.57.12.31 

CCCC

グ

ル

｜

プ 

30 歳代 S.53.1.1～S.57.12.31 

35 歳代 S.48.1.1～S.52.12.31 35 歳代 S.48.1.1～S.52.12.31 

40 歳代 S.43.1.1～S.47.12.31 40 歳代 S.43.1.1～S.47.12.31 

45 歳代 S.38.1.1～S.42.12.31 45 歳代 S.38.1.1～S.42.12.31 

50 歳代 S.33.1.1～S.37.12.31 50 歳代 S.33.1.1～S.37.12.31 

55 歳代 S.28.1.1～S.32.12.31 55 歳代 S.28.1.1～S.32.12.31 

BBBB

グ

ル

｜

プ 

60 歳代 S.23.1.1～S.27.12.31 60 歳代 S.23.1.1～S.27.12.31 

65 歳代 S.18.1.1～S.22.12.31 65 歳代 S.18.1.1～S.22.12.31 

70 歳代 S.13.1.1～S.17.12.31 70 歳代 S.13.1.1～S.17.12.31 

75 歳代 S.08.1.1～S.12.12.31 75 歳代 S.08.1.1～S.12.12.31 

80 歳代 S.03.1.1～S.07.12.31 80 歳代 S.03.1.1～S.07.12.31 

85 歳以上 S.02.12.31 以前 85 歳以上 S.02.12.31 以前 

   ※Ａグループ 男子３０歳～５９歳  Ｂグループ 男子６０歳以上  Ｃグループ 女子全員 

 

１４．競技日程・会場 

  ⑴アルペン競技 

３月 ７日(木) 

内   容 時 間（予定） 会   場 

コースインスペクション（Ｃ） 

(ｻｲﾄﾞｽﾘｯﾌﾟ又はﾌﾟﾙｰｸのみ) 
8:00～8:30 西館山スキー場 

コースインスペクション（B） 

(ｻｲﾄﾞｽﾘｯﾌﾟ又はﾌﾟﾙｰｸのみ) 
8:30～9:00 西館山スキー場 

コースインスペクション（Ａ） 

(ｻｲﾄﾞｽﾘｯﾌﾟ又はﾌﾟﾙｰｸのみ) 
9:00～9:30 西館山スキー場 

公式練習（Ｃ） 9:30～10:20 西館山スキー場 

公式練習(Ｂ･70 歳以上） 10:20～11:20 西館山スキー場 

公式練習（Ｂ･60才､65歳組） 11:20～12:30 西館山スキー場 

公式練習（Ａ） 12:30～13:50 西館山スキー場 

組織委員会 15:00～ 志賀高原ｹﾞｰﾄｳｪｲｽﾃｰｼｮﾝ 

ﾁｰﾑｷｬﾌﾟﾃﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 16:00～ 志賀高原ｹﾞｰﾄｳｪｲｽﾃｰｼｮﾝ 

開会式 17:00～ 志賀高原総合会館 98 

パーティー 18:00～ 志賀高原総合会館 98 

            ※コースインスペクションの入場制限は、各グループ開始より 20 分間。 

             必ずスタートから入場すること。 

             

 

 

 



３月 ８日(金) 

内   容 時 間（予定） 会   場 

ＧＳ第 1 戦（Ｂ･70 歳以上） 8:30～ 西館山スキー場 

ＧＳ第 1 戦（Ｃ）  10:40～ 西館山スキー場 

ＧＳ第 1 戦（Ｂ･60～69 歳） 12:10～ 西館山スキー場 

第 1 戦表彰式(Ｂ･Ｃ) 各組終了後 西館山スキー場ゴール付近 

 

３月 ９日(土) 

内   容 時 間（予定） 会   場 

ＧＳ第２戦（Ｂ･70 歳以上）   8:30～ 西館山スキー場 

ＧＳ第１戦（Ａ･50～59 歳)  10:40～ 西館山スキー場 

ＧＳ第２戦（Ｂ･60～69 歳） 12:10～ 西館山スキー場 

ＧＳ第１戦（Ａ･30～49 歳) 14:50～ 西館山スキー場 

第２戦(Ｂ)第１戦(Ａ)表彰式 各組終了後 西館山スキー場ゴール付近 

 

３月１０日(日) 

内   容 時 間（予定） 会   場 

ＧＳ第２戦（A･50～59 歳） 8:30～ 西館山スキー場 

ＧＳ第２戦（Ｃ） 10:00～ 西館山スキー場 

ＧＳ第２戦（A･30～49 歳） 11:30～ 西館山スキー場 

第２戦表彰式(Ａ・Ｃ) 各組終了後 西館山スキー場ゴール付近 

   ※表彰式は、悪天候時等の場合会場変更があります。 

   ※最終的な競技時間は、３月７日のチームキャプテンミーティングで発表する。 

 

  ⑵クロスカントリー競技 

３月 ７日(木) 

内   容 時 間（予定） 会   場 

公式練習(男女) 10:00～ 一の瀬クロスカントリーコース 

リレー種目（オープン） 12:00～ 一の瀬クロスカントリーコース 

組織委員会 15:00～ 志賀高原ｹﾞｰﾄｳｪｲｽﾃｰｼｮﾝ 

ﾁｰﾑｷｬﾌﾟﾃﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 16:00～ 志賀高原ｹﾞｰﾄｳｪｲｽﾃｰｼｮﾝ 

開会式 17:00～ 志賀高原総合会館 98 

パーティー 18:00～ 志賀高原総合会館 98 

 

３月 ８日(金) 

内   容 時 間（予定） 会   場 

第 1 戦（クラシカル）  10:00～ 一の瀬クロスカントリーコース 

第１戦表彰式 全競技終了後 ゴール付近 

 

３月 ９日(土) 

内   容 時 間（予定） 会   場 

第２戦（フリー）  10:00～ 一の瀬クロスカントリーコース 

第２戦表彰式 全競技終了後 ゴール付近 

※表彰式は、悪天候時等の場合会場変更があります。 

 



１５．競技方法  ⑴全日本スキー連盟競技規則最新版による。 

          ただし、全日本マスターズ国内特別ルール及び本大会要項に定められたものが優先する。 

         ⑵アルペン競技（ジャイアントスラローム種目） 

①１日１本レースとし、２日間にわたって競技し第１戦、第２戦についてそれぞれ成績を

決める。 

②クラッシュヘルメットを着用すること。 

 

         ⑶クロスカントリー競技 

          ①男子３０歳～７４歳並びに女子３０歳～５９歳の各組は５km とし、男子７５歳以上並

びに女子６０歳以上の各組は３kmとする。 

          ②第１戦はクラシカル走法、第２戦はフリー走法とする。 

          ③リレー種目（オープン）原則各県単位で３名１組（補欠２名、女子も可） 

           １５０歳以上を１チームとし、１人３ｋｍを走る。 

 

１６．安 全 面  競技者の健康と安全を第一に次のことを考慮する 

          悪天候、雪のコンディション、コースの準備状況又は、競技中視界不良等の危険が伴う場合

は、ジュリーによって競技の続行、中断、延期、中止の判断が行なわれる。 

 

１７．スタート順 ⑴ジャイアントスラローム 

          ①第１戦、第２戦ともにＳＡＪマスターズポイントを採用する。 

          ②各組３０名以上のエントリーがある場合は、上位１５名を第１シードとしてドローし、

以下はポイント順のスタートとする。その後に無ポイント者をドローする。 

          ③各組３０名未満のエントリーの場合は、上位５名を第１シードとしてドローし、以下は

ポイント順のスタートとする。その後に無ポイント者をドローする。 

          ④気象条件を判断し選手の安全を確保するため、ジュリーはスタート順を変更することが

ある。 

 

         ⑵クロスカントリー 

          ①年齢の若い組から年齢の若い順でスタートする。 

 

１８．表  彰  ⑴第１戦、第２戦のそれぞれ各組の１位から３位に賞状及びメダル、４位から１０位までに

賞状を授与する。 

         ⑵アルペン競技の表彰は各組終了後、現地にて行なう。クロスカントリー競技は、全種目終

了後、現地にて行なう。 

         ⑶２０回以上出場した者（連続でなくともよい）を表彰する。該当者は参加申込時に自己申

告すること。表彰は大会実行委員会からパーティー時に行なう。 

         ⑷クロスカントリー競技リレー種目（オープン）の表彰は、１位～３位まで開催地からの 

          賞状を授与する。 

 

 



１９．宿  泊  ⑴宿泊については、志賀高原旅館組合に一任すること。 

          個人又は団体独自（エージェント含む）に予約することは認められません。 

          志賀高原旅館組合に一任しない場合は参加を認めません。また宿泊途中での宿泊変更も認

められませんのでご了承下さい。 

 

         ⑵宿泊の申込みについて 

          ①申込期日、申込先については「要項 11．参加申込」を参照のこと。 

          ②申込様式は大会事務局にて送付した申込書（様式３-1）を使用すること。（枚数に不足

が生じた場合はコピー可） 

 

③宿泊料金 

           Ａカテゴリー：１２，５００円（消費税・サービス料込） 

           Ｂカテゴリー：１０，５００円（消費税・サービス料込） 

           Ｃカテゴリー： ８，５００円（消費税・サービス料込） 

           ※A カテゴリーはバス・トイレ付 2 名 1 室にて対応いたします。 

           ※B カテゴリーはバス・トイレ付 3 名以上で対応いたします。 

           ※C カテゴリーはアウトバス・トイレ付 2 名以上の対応となります。 

※シングルユース希望の場合は 3,000 円 UP となります。 

         ⑶宿泊約款 

          宿泊取り消しの場合は（人数減も含む）下記本大会宿泊約款に準じて、下記の通りキャン

セル料を請求いたします。 

 違約金納入額率 Ａカテゴリー Ｂカテゴリー Ｃカテゴリー 

当日 100% 12,500 円 10,500 円 8,500 円 

前日 30% 3,750 円 3,150 円 2,550 円 

２・３日前 20% 2,500 円 2,100 円 1,700 円 

４～７日前 10% 1,250 円 1,050 円 850 円 

          ※宿泊のキャンセルについては、志賀高原旅館組合：電話 0269-34-2404 と宿泊施設に 

           ご連絡下さい。 

          ※宿泊料金のご請求、返金は各宿泊施設にて取り扱います。 

 

         ⑷パーティー参加の場合 

          ３月７日（木）のパーティー参加者は、宿泊に夕食が付きませんのでご了承下さい。 

          また、その場合、参加される方のみ３月７日の宿泊料金は基本料金から 2,500 円差し引い

た額が宿泊料金となります。 

          （例） Ｂカテゴリーホテル 10,500 円―2,500 円＝8,000 円 

 

         ⑸宿泊通知は平成 25 年 2 月 20 日（水）までに各団体へご連絡致します。 

 

         ⑹宿泊料金の支払は、都道府県選手団の責任者が最終日までに、直接宿泊施設に支払うこと。 

 



 

 

２０．パーティー ⑴パーティー参加費は 5,000 円。大会参加料と合わせて納入してください。 

          尚、不参加となった場合でも返金いたしませんのでご了承願います。 

         ⑵パーティーは原則として大会参加者全員（応援、視察員等は除く）参加することとします

が、参加者多数の場合には、各都道府県ごとに人数制限を設けます。この場合のみ参加料

を返金いたします。 

         ⑶パーティー参加者は、必ずＩＤカードを持参の上参加してください。 

 

２１．ビブ等の配布  ビブ及びプログラム等をチームキャプテンミーティング時に配布しますので、各チーム

代表者は必ず出席してください。 

 

２２．そ の 他      傷害処置について、主催者は応急手当を行うが、その後の責任は負いません。 

 

２３．リフト券について   

申込み：各都道府県単位で申込んでください（様式４）。 

引き換え：各都道府県ごとに、志賀高原 98会館内志賀高原索道協会事務局で現金にてお願 

いします。 

引き換え時間：3 月 6 日 10 時～17 時、3月 7日 6時～10 時となります。 

使用期間：3 月 7 日から 10 日まで、使用開始から連続の日数券となります。 

設定料金：4 日券・・・・・12,500 円（保証金 500 円込み） 

     3 日券・・・・・9,500 円 （保証金 500 円込み） 

     2 日券・・・・・6,500 円 （保証金 500 円込み） 

     1 日券・・・・・3,500 円 （保証金 500 円込み） 

    ＊保証金 500 円は、各リフト券売り場にキーカードを返却すると戻ります。 

 

問い合わせ先：志賀高原索道協会事務所 

℡ 0269－34－2588 
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１ 目  的  第 37 回全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会を記念し、全国各地

からクロスカントリースキーを愛する参加者の親睦と交流を深めることを

目的に開催する。 

２ 主  催  第 37 回全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会実行委員会 

３ 後  援  山ノ内町教育委員会、志賀高原観光協会、志賀高原スキークラブ 

４ 協  力  志賀高原リゾート開発（株）、（株）プリンスホテル 

５ 期  日  平成 25 年 3 月７日（木） 

６ 会  場  長野県 山ノ内町志賀高原一の瀬クロスカントリー特設 3ｋｍコース 

７ 参加資格  全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会に参加する選手 

８ 競技方法 

  （１）全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会のオープン（公開）競技とする。 

  （２）チームは参加都道府県ごとに編成することとし１チーム３人とする。なお、各

都道府県の出場チームの数は制限しない。 

  （３）1 チーム 3 人の合計年齢は 150 歳以上とする。（男女混合でも可） 

  （４）1 人 3 ㎞とする。 

  （５）競技開始は 12 時 00 分とする。 

（６）スタートレーンは、スタート５分前にスタート地点での抽選により決定する。 

９ 参加方法  

 （１）平成 25 年 2 月 8 日までに、別紙リレーオーダー表にて各都道府県ごとに申し

込むこと。 

  （２）ビブはチームキャプテンミーティングで配布する。 

  （３）各チーム第１走者は、スタート５分前までにスタート地点に集合すること。 

10 参 加 料  1 チーム 6,000 円 

11 表  彰  第 1 位から第 3 位までに賞状、参加チームに記録証を差し上げます。 

12 そ の 他  競技における事故や怪我等については、各チーム及び自己の責任とし、

一切の責任は負えませんので承知のうえ参加すること。 

       なお、様々な状況により変更が生じた場合はチームキャプテンミーティン

グで最終決定をする。 


