
清水アキラスペシャル  

長野県スキー連盟公認 第５６回志賀高原少年スキー大会開催要項  

主 催  長野県スキー連盟 山ノ内町体育協会 

主 管  志賀高原スキークラブ 志賀高原観光協会 

後 援  長野県教育委員会 長野県中学校体育連盟 山ノ内町 山ノ内町教育委員会 

協 賛        サントリーフーズ株式会社 長野電鉄株式会社 長電バス株式会社       

信濃毎日新聞社 ＳＢＣ信越放送 ＮＢＳ長野放送 ＴＳＢテレビ信州          

ａｂｎ長野朝日放送 株式会社北信タイムス 北信ローカル社 山ノ内町観光連盟     

志賀高原索道協会 山ノ内町商工会 志賀高原旅館組合  

                               

１ 期   日  ２０１３年３月２３日（土） Ｐ－１、Ｐ－２レース 

              ３月２３日（土）～２５日（月） 小中学生クロスカントリー 

２ 場   所  志賀高原 ジャイアントコース・一の瀬距離コース 

３ 種目・日程 

期   日    種   目    時   刻  場  所    摘   要 

３月２２日(金） 

Ｐ－１、Ｐ－２レース受付 14：00 ～16：00 
志賀高原総
合会館 9 8 

Ｐ－１、Ｐ－２レース 
競 技 の み 

開 会 式 
キャプテンミ－ティング 

  １６：００ 〃 〃 

 
  ２３日(土) 
 

Ｐ － １ ジ ャ イ ア ン ト 
スラローム 

   
ジャイアン
トコース 

 

Ｐ－２ジャイアント 
スラローム 

 〃  

小・中クロスカントリー受
付 

14:00～16:00 
志賀高原総
合会館 98 

クロスカントリーのみ 

開 会 式 
キャプテンミ－ティング 

１６：００ 
Ｋ－２、 
少年スキ一大会合同 

 
  ２４日(日) 
 

中 学 生 男 子 ク ロ ス 
カ ン ト リ ー    ５km 

    ９：３０ 

一の瀬距離 
コース 

 

中 学 生 女 子 ク ロ ス 
カ ン ト リ ー  ３km 

中学生男子に引 
続き 

小学 5.6 年生男子クロスカントリー ３km 中学生女子に引続き 

小学 5.6 年生女子クロスカントリー ３km 5.6 年生男子に引続き 
小学 3.4 年生男子クロスカントリー ３km 5.6 年生女子に引続き 
小学 3.4 年生女子クロスカントリー1.5km 3.4 年生男子に引続き 

小学 1.2 年生男子クロスカントリー1.5km 3.4 年生女子に引続き 
小学 1.2 年生女子クロスカントリー1.5km 1.2 年生男子に引続き 

  ２５日(月) 

中 学 生 男 子 リ レ ー    ９：３０ 

 
一の瀬距離 
コース 
 

５km×４人 
 （メンバ－６人まで） 

中 学 生 女 子 リ レ ー   １０：５０ 
３km×３人 
 （メンバ－５人まで） 

小 学 生 女 子 リ レ ー   １１：４０ 
３km×３人 
 （メンバ－５人まで） 

小 学 生 男 子 リ レ ー   １２：４０ 
３km×４人 
 （メンバ－６人まで） 

＊ アルペン各種目スタート時間はチームキャプテンミーティングにて発表いたします。 

各チームの代表者は必ず、チームキャプテンミーティングに出席してください。           



 

４ 参加資格 (1) 小学生（Ｐ－１、Ｐ－２）で所属学校長又は保護者の承認がある者。（別紙出場許可書参

照） 

         Ｐ－１ 平成１６年４月２日生～平成１８年４月１日生 

             （小学１年生、小学２年生） 

         Ｐ－２ 平成１４年４月２日～平成１６年４月１日生 

             （小学３年生、小学４年生） 

       (2) 責任者の引率又は付添のある者。 

 

５ 参加人員  リレー出場校は男女各２チーム以内とし、リレー種目の申込もすること。 

        （個人申込書は不要、１チーム男子６名以内・女子５名以内） 

 

６ 申込方法 (1) 申込締切  ２０１３年２月１５日（金） 必着 

       (2) 申 込 先      〒３８１－０４９８ 

                長野県下高井郡山ノ内町大字平穏 3352-1 山ノ内町教育委員会事務局内 

                志賀高原少年スキー大会事務局宛 TEL 0269-33-1102 

       (3) 申込用紙  本大会所定の様式を使用する。 

               ・参加申込書兼出場許可書…出場種目別、学校別、男女別ごとに記入する。 

                また、各学校全出場選手を記入し学校長又は保護者の承認をえる。 

・個人申込書 …（クロス競技のみ）一人一葉に記入する。      

        （リレー種目不要） 

               ・参加料送付一覧表 

       (4) 参 加 料          １人１種目、Ｐ－１、Ｐ－２レースは(1,300 円) 

                      クロス競技小学生（1,300 円）、中学生（1,800 円） 

                リレー競技は１チーム小学生（1,800 円）、中学生（2,300 円） 

                申込みと同時に納入すること。(現金・郵便為替・郵便小為替 可) 

      （5） 大会協力費  １人 1,000 円 

       (6) 傷害保険  出場者はスポーツ傷害保険、又はこれに準ずる傷害保険に加入して 

                いること。未加入者は参加できない｡（事故の場合、応急手当はしま     

                             すが、それ以外は個人の責任で手当すること。） 

       (7) そ の 他          申込みの不備、遅延申込、ＦＡＸでの申込は一切受付けない。 

                また、参加料の返金もしない。 

 

７ 抽  選 (1) ２０１３年２月２５日（月）午前９時、山ノ内町役場において抽選を行う。 

       (2) ・アルペン競技 

          本大会前年度同一クラスで、６位までの選手は特別シードとする。 

          また６位までの選手の所属小学校から２名、７位から１５位までの選手の所属小学校か 

ら１名は特別シードとする。 

 

・クロス競技 

本大会前年度同一クラスで１０位までの選手はシードとする。 

 

 



８ 表  彰 (1) 各種目第３位まで表彰状及び賞品を授与し、６位まで表彰状を授与する。 

       (2) 表彰式は各競技終了後、競技会場で行う。 

 

９ 宿  泊 (1) １泊２食付 税込 ６，０００円選手のみ（引率者及び帯同者は７，０００円） 

       (2) 宿泊については各学校・団体ごとに直接ホテルへ申し込む。 

         （宿泊場所についての問い合わせ先 志賀高原観光協会事務局 TEL 0269-34-2404） 

10 そ の 他         (1) アルペン競技出場者はヘルメットを着用のこと。 

       (2) リフト券は個人負担とする。 

(3) クロスカントリー５㎞・３㎞・1.5 ㎞競技はクラシカルテクニック、リレー競技は 

  フリーテクニックとする。 

       (4) アルペン同順位の場合は、スタート順序の後走者を優位とする。  

       (5) この大会に定められている規則の他、全日本スキー連盟競技規則（最新版）による。 



 
清水アキラスペシャル第５６回志賀高原少年スキー大会（アルペン）参加申込書 兼 出場許可書      
 出場種目      
（該当ヶ所に○） 男 子・女 子 ア ル ペ ン（Ｐ－１・Ｐ－２） 

チーム内 ランキ

ング  氏
ふり

   名
がな

 
学

年  
生 年 月 日
（西暦） 

スタート  
ＮＯ  

摘要  

 
 

 
    年  月   日 

 
 

 
 

 
 

 
 

  年  月   日    

 
 

 
    年  月   日    

 
 

 
    年  月   日    

 
 

 
    年  月   日    

 
 

 
    年  月   日    

 
 

 
    年  月   日    

 
 

 
    年  月   日    

 
 

 
    年  月   日    

 
 

 
     年  月   日    

各項目は楷書で正確に記入してください。（間違いのある場合は受付できません） 
Ｋ－１・Ｋ－２競技は別様式です。 

 
学 校 名     都道府県             学校  

所 在 地  〒   －                  

            市・郡                        

連 絡 先 ＴＥＬ          ＦＡＸ           

大会中滞在期間 ３月  日から３月  日 ・宿泊先       

 
記入上の注意  
１．必ず学校別にて申込むこと。  
２．参加申込書兼出場許可書の他、参加料送付一覧表も必ず提出すること。  
３． 種目、学年ごとに参加申込書兼出場許可書を作成すること。（男女別）  

低い学年から記入し、種目ごとにランクを記入すること。（ランク上位

の選手から記入）   
４． 前年度同大会６位までの選手は摘要欄へその時の順位を記入すること。 

５．10 名を超える場合は用紙をコピーすること。  
 
 

出 場 許 可  

 

左記の生徒について、標記大会に参加することを保護者が同意しており、

また、心身の発達段階からみて、意義のある大会と認めますので出場を許

可します。  
また、大会参加にあたっての健康管理は自己（学校長又は保護者）の責任に

おいて行い主催者側に対して一切迷惑をかけません。  
 

平成２５年  月  日 
（該当ヶ所に○） 学校長・保護者 氏名         印 

申込み責任者 
平成２５年  月  日 

責任者氏名                            

住 所 〒   －                             
      市・郡                    

連 絡 先  TELor 携 帯          FAX   

 



  清水アキラスペシャル第５６回志賀高原少年スキー大会（クロス） 参加申込書 兼 出場許可書      

小学生 男 子 
 出場種目      
（該当ヶ所に○） 

中学生 女 子 

・クロスカントリー（小学生は1．2年・3．4年・5．6年ごと） 
・リ レ ー Ａチーム・Ｂチーム  

ランク  氏    名  学年  生 年 月 日 摘 要 
   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日       

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

   H  年  月   日   

 
学 校 名        都道府県             学校  

所 在 地 〒   －        市・郡             

連 絡 先 ＴＥＬ            ＦＡＸ            

大会中滞在期間 ３月  日から３月  日 ・宿泊先     

 
記入上の注意  
１．必ず学校別にて申込むこと。  
２．参加申込書兼出場許可書の他、個人申込書及び参加料送付一覧表も必ず提出する

こと。（リレー競技は個人申込書不要）  
３． 種目ごとに参加申込書兼出場許可書を作成すること。（男女別）  
  小学生クロスカントリーは２学年ごとに、ランクを記入すること。  

（１枚の用紙に２学年毎に分けて全学年分記入も可）ランク上位の選手から記入

をすること。   
４．前年度同大会 10 位までの選手は摘要欄へその時の順位を記入すること。 

（ランク欄に「特」と記入し、その他の選手については彼らを除いた順位をつける。） 
５．チーム内ランクは個人申込書と統一すること。  
６．リレーを２組申込む学校は別々の申込書を使用しＡ・Ｂチームを明記すること。

（選手が重複しないようにすること。１組のみの場合、Ａに○をしない。）  
 
 

出 場 許 可  

 

左記の生徒について、標記大会に参加することを保護者が同意しており、また、

心身の発達段階からみて、意義のある大会と認めますので出場を許可します。  
また、大会参加にあたっての健康管理は自己（学校長又は保護者）の責任において行

い主催者側に対して一切迷惑をかけません。  
 

平成２５年  月  日 
（該当ヶ所に○） 学校長・保護者 氏名            印 

申込み責任者 
平成２５年  月  日 

責任者氏名                                
住   所 〒   －       市・郡             
連 絡 先 TELor携帯          FAX           

 



（クロス競技用）

＊

学年

学校

・個人申込書は、1人１葉に記入すること。（リレー競技は不要）

・各項目は楷書にて正確に記入してください。

　記載間違いのある場合にはエントリー受付は出来ません。

切り取り

＊

学年

学校

・個人申込書は、1人１葉に記入すること。（リレー競技は不要）

・各項目は楷書にて正確に記入してください。

　記載間違いのある場合にはエントリー受付は出来ません。

切り取り

（クロス競技用）

＊

学年

学校

・個人申込書は、1人１葉に記入すること。（リレー競技は不要）

・各項目は楷書にて正確に記入してください。

　記載間違いのある場合にはエントリー受付は出来ません。

 学  校  名

・クロスカントリー
・中学生 （小学生クロスは２学年ごと）

（○をして下さい） 女

 学  校  名

年     月     日　
 氏      名

　　　　　　　　　　都道府県　　　　　　　　　　　　　　市区町村

 備      考

 氏      名

スタートＮo， 出 場 種 目

（○をして下さい） 女・中学生
（小学生クロスは２学年ごと）

 学  校  名

男

 出 場 種 目

  ふ り が な

・小学生 男

（○をして下さい） 女

個人申込書

スタートＮo，

 備      考

成平

チーム内ランキング

清水アキラスペシャル

第 56 回 志 賀 高 原 少 年 ス キ ー 大 会

生
年
月
日

年     月     日　

　　　　　　　　　　都道府県　　　　　　　　　　　　　　市区町村

男 出 場 種 目 チーム内ランキング スタートＮo，・小学生

清水アキラスペシャル
個人申込書

第 56 回 志 賀 高 原 少 年 ス キ ー 大 会

  ふ り が な

　　　　　　　　　　都道府県　　　　　　　　　　　　　　市区町村

 備      考

・中学生 （小学生クロスは２学年ごと）

  ふ り が な

・クロスカントリー

清水アキラスペシャル

チーム内ランキング

（クロス競技用）

・クロスカントリー
・小学生

個人申込書
第 56 回 志 賀 高 原 少 年 ス キ ー 大 会

生
年
月
日

成平

生
年
月
日

成平 年     月     日　
 氏      名

―

―

―



清水アキラスペシャル 第５６回 志賀高原少年スキー大会 

参加料送付一覧表 

 学校名      都道府県        学校  

平成２５年  月  日 

申込み責任者氏名                       

連 絡 先 TELor携帯        FAX        

＊＊＊必ず送付してください＊＊＊ 

種  目  小中別  参加料  参加人数  参 加 料 計      

男子Ｐ－1・Ｐ－２  
１名 1 種目   小  １，３００円 名  円  

女子Ｐ－１・Ｐ－２  
1 名 1 種目   小  １，３００円 名  円  

 小  １，３００円 名  円  
男子クロス１名 1 種目 

 中  １，８００円 名  円  
 小  １，３００円 名  円  

女子クロス 1 名 1 種目 
 中  １，８００円 名  円  
 小  １，８００円 チーム  円  

男子リレー1 チーム  
 中  ２，３００円 チーム  円  
 小  １，８００円 チーム  円  

女子リレー1 チーム  
 中  ２，３００円 チーム  円  

名  
合      計  

チーム  
円  

大 会 協 力 費  
選手１人当たり  

 

1,000 円  
 実人数  
    人  

      
     円  

該当するものに○ （できるだけ現金でお願いします）  

送付金種  現 金 ・ 各種郵便為替  

＊受付されたか確認されたい方は、返送用の葉書に  

 ご住所を記入の上同封してください  

 

参加申込書等の送付について 
 

本年度要項の申込をいただいた方及びここ数年、申込

まれた方々に送付させていただきました。 
 
本年度参加されない方は、お知合いに大会出場希望の

方がいらっしゃいましたら、その方にお譲りいただけれ

ば幸いです。 
 

キ

リ

ト

リ 

各書類とも不足分については、お手数でもＡ４普通紙

にコピーしてご利用ください。 
 
＊＊＊ 締切は２０１３年 2 月１５日（金）  
         必着となっております ＊＊＊ 
 できるだけ余裕をもって、お申込み願います。 
 

送 付 内 容 
    ・学校長、保護者等案内 
    ・大会要項 
    ・参加申込書兼出場許可書 
    ・個人申込書 
    ・参加料送付一覧表 

 
 

志賀高原少年スキー大会事務局 
               （山ノ内町教育委員会事務局内） 

TEL 0269－33－1102 



清水アキラスペシャル 第５６回 志賀高原少年スキー大会 宿泊確認書 
 

 

団 体 名： 
 

ご担当者名： 

       〒 

事務局住所 

 

ＴＥＬ 
 

 

ＦＡＸ 

 

宿泊施設名： 

 
３月２１日（木） ３月２２日（金） ３月２３日（土） ３月２４日（日） ３月２５日（月） 合  計 

宿泊日 

・ 人数 

・  

 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

  名

 

＊ 宿泊施設が２箇所以上の場合、下記にもご記入ください。 

 

宿泊施設名： 

 
３月２１日（木） ３月２２日（金） ３月２３日（土） ３月２４日（日） ３月２５日（月） 合  計 

宿泊日 

・人数 
 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

  名

 

  

宿泊施設名： 

 

 

 

 
３月２１日（木） ３月２２日（金） ３月２３日（土） ３月２４日（日） ３月２５日（月） 合  計 

宿泊日 

・人数 
 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

  名

 

 

  

宿泊施設名： 

 
３月２１日（木） ３月２２日（金） ３月２３日（土） ３月２４日（日） ３月２５日（月） 合  計 

宿泊日 

・人数 
 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

    名 

 

  名
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